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RUTA “BRISA MARINA”

Todo el recorrido = ———

Distancia : 7,50 km
Tiempo estimado: 1:45 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 310 kcal (aproximado segun el peso de la persona)

Ruta 1 41

Distancia : 2,50 km
Tiempo estimado: 45 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 103 kcal (aproximado segun el peso de la persona)

Ruta 2 4%

Distancia : 5 km
Tiempo estimado: 60 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 207 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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Distancia : 6,30 km
¢ Tiempo estimado: 1:15 minutos (aproximado)
Ea 7\ A Calorias Consumidas: 260 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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Distancia : 3 km
Tiempo estimado: 55 minutos (aproximado)
Calorias Consumidas: 123 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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RUTA “LAS MORERAS”
— Hr—{f;"::it:gﬁ{_:ﬁi_ﬁ%h 3 . Todo el recortido
T 2%% | % ot
D 2 & 3 Distancia : 5,20 km
3 | AES Tiempo estimado: 58 minutos (aproximado)
), | Calorias Consumidas: 215 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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A = g L \ Gt R P, Distancia : 4,10 km
i ’ - Tiempo estimado: 45 minutos (aproximado)
? | Calorias Consumidas: 170 kcal (aproximado segtin el peso de la persona)
Ruta 2 ‘2
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PULPI - I \1 -k % Distancia : 1,10 km
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# el CABRER Calorias Consumidas: 45 kcal (aproximado segun el peso de la persona)
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CARRIL BICI SAN JUAN DE LOS TERREROS

Distancia: 5 km

Tiempo estimado: 15 minutos (aproximado)

Calorias Consumidas: 120 kcal (aproximado segun el peso de la
persona)

CARRIL BICI
MUNDO AGUILON

Distancia: 7,80 km

Tiempo estimado: 30 minu-
tos (aproximado)

Calorias Consumidas: 198
kcal (aproximado segun el
peso de la persona)

Distancia: 4,20 km

Tiempo estimado: 13 minutos (aproximado)

Calorias Consumidas: 90 kcal (aproximado segun el peso de la
persona)





